
YOGA AUF 
DEM ACKER 

Mittwochs, 18.30 – 19.45 Uhr 
15. Mai, 12. Juni,  

10. Juli, 28. August 2024 
Tief durchatmen und entspannen an der frischen Luft.  

Verbunden mit sich und der Natur. Mit Yoga  
Körper, Geist und Seele in Einklang bringen. 

Keine Vorkenntnisse nötig. 

SoLaWi-Acker 
Hauptstraße 22, Blomberg-Dalborn

Anmeldung und Infos 
www.ackerbildung.org

Kooperation mit


