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Ausrüstungsliste 

 

 Draußen-Kleidung im „Zwiebellook“, die dreckig werden darf und an das Wetter angepasst ist 

 einen dicken Pulli für abends 

 Ersatzschuhe/ -sandalen 

 Sonnenhut/ Kappe/ Schirmmütze 

 Regenkleidung (Regenjacke, -hose, Gummistiefel) 

 

 Taschenmesser (mit feststehender Klinge oder feststellbar/ arretierbar) 

 Taschenlampe/ Stirnlampe 

 kleiner Tagesrucksack für Ausflüge 

 

 Essgeschirr (1 tiefen und 1 flachen Metall- oder Kunststoffteller, 1 Metall- oder 

Kunststoffbecher, Besteck), möglichst eine Brotbox für Ausflüge 

 Trockentuch für das Geschirr 

 Trinkflasche aus Metall oder Kunststoff (kein Glas!) 

 

 Zelt 

 Schlafsack mit „Kapuze“ 

 ggf. zusätzlich eine Decke um nachts warm zu bleiben 

 ggf. ein Kissen  

 Isomatte 

 Schlafanzug 

 

 Hygiene-Beutel (Zahnputz-Sachen, Seife, Handtuch, ...)  

 Sonnenmilch 

 Insektenstich-Salbe 

 Krankenversichertenkarte 

 

Handys machen bitte Urlaub zu Hause oder werden bei uns in der Technik-Schatzkiste 

aufbewahrt. 

 


